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MENU 
DU 4 AU 8 SEPTEMBRE MENU 
DU 4 AU 8 SEPTEMBRE 

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Riz basmati all’huile

JEUDI

Bouchées de poulet boi
au citron

Légumes mixtes au four

Pain
Yaourt bio aux fruits

Salade de fruits de saison

Pâtes bio à l’huile et
parmesan

MARDI

Jambon cuit

LUNDI

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Pâtes bio à la "Norma"

MERCREDI

Salade de thon, tomates,
carottes et concombre

VENDREDI
Pâtes bio à la tomate et

basilic

Plat de poisson

Plat de viande 

Plat végétarien 

Plat avec légumes secs

Pain
Fruits de saison (60% bio)

Gâteau au chocolat

“Caprese” avec
mozzarella et tomates

Petits pois



MENU
 DU 12 AU 15 SEPTEMBRE MENU
 DU 12 AU 15 SEPTEMBRE 

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Pâtes bio à la tomate et
parmesan

JEUDI

Boulettes de viande de
dinde bio

Salade mixte 

Pain
Yaourt bio aux fruits

Salade de fruits de saison

Pâtes trofie au pesto

Carottes bio rapées

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Pâtes bio au ragoût
blanc

MARDI

Salade type niçoise avec
thon, tomates et haricots

LUNDI

Fromage à tartiner

Carottes à la poêle

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Riz blanc à l’huile

MERCREDI

Bouchées de poulet bio
au curry

VENDREDI
Pizza blanche et rouge

Plat de poisson

Plat de viande 

Plat végétarien 

Plat avec légumes secs

Pain
Fruits de saison (60% bio)

Glace

Salade de tomates

Mozzarella



MENU
 DU 18 AU 22 SEPTEMBRE MENU
 DU 18 AU 22 SEPTEMBRE 

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Fettuccine au pesto à la
Trapanese

JEUDI

Salade caprese de tomates
et mozzarella

Pain
Yaourt bio aux fruits

Salade de fruits de saison

Risotto aux fromages

Carottes bio rapées

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Pommes de terre bio au
four

MARDI

Nuggets de poisson

LUNDI

Escaloppe de poulet au
four (pour les petits

poulet mijoté)

Haricots verts

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Pâtes bio à l’huile et
parmesan

MERCREDI

Oeufs brouillés

VENDREDI
Hamburger de boeuf
avec salade et tomate

Plat de poisson

Plat de viande 

Plat végétarien 

Plat avec légumes secs

Pain
Fruits de saison (60% bio)

Gâteau aux pommes

Pommes de terre bio au
four

Légumes au four



MENU
 DU 25 AU 29 SEPTEMBRE MENU
 DU 25 AU 29 SEPTEMBRE 

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Ravioli ricotta/épinards
au beurre et parmesan

JEUDI

Salade de tomates et thon

Pain
Yaourt bio aux fruits

Salade de fruits de saison

Purée de pommes de
terre bio

Haricots verts

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Pâtes bio à la tomate et
basilic

MARDI

Bouchées de poulet bio
au citron

LUNDI

Bis de fromage 

Carottes bio rapées

Pain
Yaourt bio aux fruits

Fruits de saison (60% bio)

Salade d’épeautre avec pois
chiches, tomates et courgettes

MERCREDI

Boulettes de boeuf à la
sauce tomate

VENDREDI
Pizza blanche et rouge

Plat de poisson

Plat de viande 

Plat végétarien 

Plat avec légumes secs

Pain
Fruits de saison (60% bio)

Gâteau aux pépites de chocolat

Salade verte mixte

Mozzarella

Salade verte


